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1. Identifikacni a obecné Gdaje o organizaci

1.1.Z3akladni udaje

e Nazev

Spolek INSPIRACE - Institut pro transformacni
systemickou terapii podle Satirové, z.s.

e Sidlo

Na Lukach 430/42, 724 00, Ostrava — Stara Béla
e Pravni forma

Zapsany spolek

e |dentifikacni ¢islo

02896451

e Registrace

Ministerstvo spravedinosti CR

e Zalozeni organizace

V roce 2014

1.2. Charakteristika organizace
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Spolek Inspirace se snaZi rozvijet uceni Virginie

Satirové a jejich pokracovatel( a za svij cil si zvolil
predevsim podporu lidi v rozvijeni jejich osobnich i
profesnich zdrojg.

Vymezeni Géelu spolku:

poskytuje poradenské sluzby

poskytuje vzdéliavaci sluzby profesionalam
pomahajicich profesi

poskytuje vzdélavaci sluZby laické verejnosti
poskytuje stipendia

produkuje a prodavj studijni material
organizuje vycvikové pobyty

preklada a publikuje prace Virginie Satirové 3
jejich pokracovately

publikuje prace domacich autord spfiznéného
mysleni

udriuje kontakt 3 vyménu informaci se
zahraniénimi  j domacimi organizacemi,
zabyvajicimi se podobnouy cinnosti.

1.3. Organy organizace

1. Clenska schize



Clenskd schize je nejvy&sim orgénem spolku.

2.Rada spolku

Rada je vykonnym orgdnem, ktery Fidi ¢innost spolku v obdobi
mezi zasedanimi ¢Elenské schiize. Je opravnéna rozhodovat o
vsech vécech spolku, které nejsou vyhrazeny k rozhodovani
¢lenské schizi.

Pfedseda spolku

PhDr. Jarmila Petrovska, Ph.D.
MistopFedsedové spolku

Mgr. Jitka MéFinska

Mgr. Jana Hofinkova

3. Predseda mistopredsedové

Statutarnim orgdnem, ktery zastupuje spolek navenek, je
predseda a mistopfedsedové, kazdy samostatné.

4. Revizni komise

Revizni komise je kontrolnim orgéanem sdruZeni, ktery za svou
¢innost odpovida ¢lenské schizi.

Revizni komise ma nejméné tfi ¢leny z Fad ¢lend spolku. V roce
2023 pracovala revizni komise ve slojeni Mgr. Magdaléna
Stefanikova, Mgr. OndF¥ej Sekera, Ph.D. a PhDr. Barbara Bockova.
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2. Zprava o Cinnosti za rok 2023
2.1.Profil organizace

Spolek INSPIRACE — Institut pro transformacni systemickou terapii
podle Satirové vznikl jako jedna ze dvou nastupnickych organizaci
po ukonceni ¢innosti Institutu Virginie Satirové CR.

Poslanim spolku je zejména vzdélavat lidi v tom, jak rozvijet své
osobni a profesiondlni zdroje pomoci transformacni systemické
terapie inspirované pfistupem Virginie Satirové.

Spolek pracuje s jednotlivci, rodinami, skupinami a organizacemi v
oblasti zdravotnictvi, rodinnych a partnerskych vztah(, skolstvi,
socialni prace a podnikani.

2.1.1. Informace o éinnosti

Vroce 2023 pokracoval tfetim rokem pétilety komplexni
psychoterapeuticky vycvik ,Malenovice 1“ pod vedenim reditelky
Mgr. Lubici Lichorobiecové. V roce 2023 probéhla Ctyfi planovana
setkani vycvikové komunity pro 34 frekventantg.

V breznu lektorovaly PhDr. Olga Bukovjanové a Mgr. Jana Hofinkova
ve Frydku-Mistku dvoudenni seminar ,Mé zdroje ke zméné aneb jak
se (ne)znam a jak o sebe peduji“. Semina¥ byl urgen pro odborniky z
pomahajicich profesi a vefejnost (17 tcastnika).
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9. 11. 2023 prezentovala MUDr. Alexandra Berdankovd na Cesko-
slovenské psychoterapeutické konferenci v Pferové pfispévek
s nazvem ,Vychodiska a prace snadéji a lidskosti vV Transformaéni
systemické terapii dle Satirové”. Téma pfispévku korespondovalo
s tématem celé konference »Psychoterapie: Nadéje a lidskost*.

Vlistopadu jsme pfivitali nage kolegy a pratele z USA Stephena
Buckbee M.Ed., LMSW a3 Michaela Duponta M.A., LMSW, PCL.
Pracovni ¢ast programu obou lektorli zahdjila prednadgka na pldé
Ostravské univerzity s nazvem »Rodinné systémy podle V. Satirové“
(GCast cca 80 student(). Nésledoval dvoudenni seminar v Ostravé
»Podpora dusevniho zdravi vV postcovidové dobé” pro odbornouy
verejnost (47 GcastnikG z fad socialnich pracovnikag, psychologd,
terapeutd atd.). Cely pobyt zakonéila ¢ty¥denni »RUstova komunita —
péfe o pecujiciho“ pro  Sirsi  lektorsky tym  komplexniho
psychoterapeutického vycvik Malenovice l., dalsi ¢leny Inspirace 3
absolventy naé&ich dlouhodobych vycvikovych  programd (19
Ucastnik(l). Ze zpétnych vazeb k jednotlivym program@im vyplynula
velkd vdécnost obéma lektorim Za empatii, tvorivost a nové podnéty
nejen pro terapeutickou praci s klienty ale zejmeéna i pro péci o sebe
sama.

Oba lektoFi, Stephen Buckbee M.Ed., LMSW a Michael Dupont M.A.,
LMSW, PCL se stali cestnymi &leny nageho spolku. Cestnym ¢&lenstvim
jsme ocenili jejich dlouhodobouy spolupraci s nagim spolkem a pfinos
k rozvoji u¢eni Virginie Satirové v CR.

V prabéhu roku 2023 se rada spolku sesla 10x. Vyznamnou naplni
schdzi rady spolku bylo pldnovéni a realizace seminard se
zahraniénimi lektory, planovani supervizniho vycviku a daléich b&hg
komplexnich psychoterapeutickych vycvika.

Vroce 2023 probéhly dvé ¢lenské schize spolku 3. 2. 2023 3 15. 4,
2023 (dubnova ¢lenska schiize byla vyjezdni).
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3. Ekonomické udaje za rok 2023
3.1.Rozvaha (viz priloha)

3.2.Vysledovka (viz priloha)

4. Kontakty

Inspirace — Institut pro transformacni systemickou terapii podle
Satirové, z.s.,

Adresa: Na Lukdch 430/42, 724 00, Ostrava — Stara Béla
E-mail: inspirace@satirova.cz

IC: 02896451

Cislo u¢tu:

2501751215/2010

5. Zaverecné slovo



Rok 2023 se v Inspiraci nes| na ving odborného vzdélavani 3 osobniho
ristu. Vazime si spoluprace s kolegy z USA, Stevenem Buckbeem 3
Michaelem Dupontem, ktefi nas provedli odbornymi seminsfi 3
rustovou komunitou, a které jsme pfivitali v nagich fadach jako
Cestné ¢leny spolku. Pokracovali jsme v poradani mengich seminaraq,
kolegyné Jana Horinkova a Olga Bukovjanov3 nabidly kurz Zameéreny
na sebepozndni a kontakt S vnitfnimi  zdroji. Komplexni
psychoterapeuticky vycvik ,Malenovice |“ se posunul z druhého do
tfetiho roénikuy. Pokracduje také nag vyzkum.

| ///// Y, /Z////?/

V Ostravé dne 1. 11. 2024 PhDr. Jérmila Petrovska Ph.D.



